Horario
08:40

LAl CENTRO
LdV.3 POLESPORTIVO

Sequnda-feira

Terca-feira
Intermediario/Avancado
50" (Valéria) P5

NATACAO 2021

Quarta-feira

Quinta-feira
Intermediario/Avancado
50" (Valéria) P5

GRACIOSA COUNTRY CLUB

Sexta-feira

09:00

CARANGUEJO

30' (Valéria) P3
POLVO

30’ (Isabela) P2

Intermedié.rio/Avan(;ado.

CARANGUEJO
30' (Isabela) P1
FOCA
30' (Wellinaton) P3

CARANGUEJO
30' (Valéria) P3
POLVO
30’ (Isabela) P2
Intermediério/Avan(;ado.

CARANGUEJO
30' (Isabela) P1
FOCA
30' (Wellinaton) P3

POLVO

30' (Valéria) P2
Intermediério/Avangado.

50' (Luna) P5

09:10

09:30

GOLFINHO

50" (Luna) P5
40' (Luna) P5 o

FOCA
30 (Valéria) P3

PEIXE ESPADA
30 (Luna) P3
POLVO
30' (Wellinaton) P2
CARANGUEJO
30°' (Isabela) P1

GOLFINHO

50" (Luna) P5
40' (Luna) P5 o

FOCA
30 (Valéria) P3

PEIXE ESPADA
30' (Luna) P3
POLVO
30' (Wellinaton) P2
CARANGUEJO
30°' (Isabela) P1

GOLFINHO
40' (Luna) P5

FOCA
30" (Wellington) P3

09:40

10:00

10:30

PEIXE ESPADA
30’ (Valéria) P1

FOCA
30° (Isabela) P3
CARANGUEJO
30’ (Valéria) P1

GOLFINHO *

40' (Valéria) P5

CAVALO MARINHO
30" (Wellinaton) P2

PEIXE ESPADA
30" (Valéria) P1

CAVALO MARINHO
30" (Luna) P2

10:50

GOLFINHO *
40'(Wellinaton ) P5
POLVO

30 (Valéria) P2

PEIXE ESPADA
30’ (Luna) P1

FOCA
30 (Valéria) P3

CARANGUEJO
30 (Luna) P1
PEIXE ESPADA
30’ (Isabela) P1

FOCA
30' (Luna) P3
POLVO
30" (Valéria) P4

FOCA
30’ (Isabela) P3

PEIXE ESPADA
30’ (Luna) P2

FOCA
30’ (Isabela) P3

FOCA
30’ (Isabela) P3
CARANGUEJO
30' (Valéria) P1

GOLFINHO *

40' (Valéria) P5

CAVALO MARINHO
30’ (Wellinaton) P2

CAVALO MARINHO
30" (Luna) P2

GOLFINHO *
40' (Wellinaton) P5
POLVO
30 (Valéria) P2

PEIXE ESPADA
30’ (Luna) P1

FOCA
30 (Valéria) P3

CARANGUEJO
30 (Luna) P1
PEIXE ESPADA
30’ (Isabela) P1

FOCA
30" (Luna) P3
POLVO
30" (Valéria) P4

FOCA
30’ (Isabela) P3

PEIXE ESPADA
30’ (Luna) P2

FOCA
30’ (Isabela) P3

CARANGUEJO
30" (Valéria) P1

CAVALO MARINHO E

ESTRELA DO MAR
30" (Wellington) P2

PEIXE ESPADA
30" (Isabela) P1

PEIXE ESPADA
30 (Valéria) P1

CARANGUEJO
30" (Wellinaton) P1

FOCA
30" (Luna) P3

40' (Wellinaton) P5

30 (Valéria) P2

30 (Valéria) P3

GOLFINHO *

FOCA
30" (Wellington) P3

POLVO
30’ (Isabela) P5

POLVO

PEIXE ESPADA

30' (Luna) P1

CAVALO MARINHO E

ESTRELA DO MAR
30" (Wellington) P2

GOLFINHO
40’ (Isabela) P5

FOCA

NOME NA SECRETARIA

11:30 CARANGUEJO CARANGUEJO CARANGUEJO CARANGUEJO CARANGUEJO
30' (Luna) P1 30’ (Valéria) P1 30' (Luna) P1 30' (Valéria) P1 30' (Luna) P1
11:45 CAVALO MARINHO CAVALO MARINHO CAVALO MARINHO
’ 30’ (Wellinaton) P2 30’ (Wellinaton) P2 30' (Wellington) P2
POLVO GOLFINHO POLVO GOLFINHO
16:00 0 abela) P 40' (Valéria) P5 0 abela) P 40' (Valéria) P5
’ CARANGUEJO CARANGUEJO
30" (Wellington) P1 30' (Wellinaton) P1
OCA OCA
3 O e ato P O e ato P
16:30 = DADA = BADA
O abela) P O abela) P
CARANGUEJO CARANGUEJO
16:45 30" (Isabela) P1 30" (Isabela) P1
) POLVO POLVO
0 aléria) P 0 aléria) P
17:00
17:10 Intermediario/Avancado Intermediario/Avancado Intermediario/Avancado Intermediario/Avancado
) 50° (Isabela) P5 * 50' (Wellington) P5 50° (Isabela) P5 * 50'(Wellington) P5
OCA OCA
17:15 O _(sanela) B O_(Isabela) B
. GOLFINHO GOLFINHO
17:20 40' (Luna) P5 * 40' (Luna) P5 *
17:30
OCA OCA
0 a) P 0 a) P
17:45
CAVALO MARINHO CAVALO MARINHO
30' (Valéria) P2 30' (Valéria) P2
Intermediario/Avancado Intermediario/Avancado
50° (Isabela) P5 50° (Isabela) P5
. POLVO POLVO
18:00 0 2 P 0 2 P
OCA GOLFINHO OCA GOLFINHO
0 ellinato P 40' (Wellinaton) P5 0 ellinato P 40' (Wellinaton) P5
POLVO POLVO
0 a) P 0 a) P
18:15 o Nl b o Al e
CARANGUEJO CARANGUEJO
30’ (Isabela) P3 30’ (Isabela) P3
- P A . A ) [ AN . £\
. 0 a) P 0 a) P
18:30 CARANGUEJO CARANGUEJO
30’ (Wellinagton) P1 30’ (Wellinaton) P1
18:45 ) . P A : A ) . [ AN : A
18:50 Intermediario/Avancado Intermediario/Avancado
) 50' (Wellinaton) P5 50' (Wellington) P5
19:00 GOLFINHO GOLFINHO
: 40' (Valéria) P4 40' (Valéria) P4
19:10 Intermediario/Avancado Intermediario/Avancado
) 50' (Luna) P5 50' (Luna) P5
19115 CARANGUEJO CARANGUEJO
) 30’ (Luna) P3 30" (Luna) P3 S S
ualizado em
‘ FAVOR ENTRAR EM CONTATO COM A SECRETARIA DO CP PARA VERIFICAR ADISPONIBILIDADE DEVAGAS | [ ——e S— **Essa programacao podera sofrer mudancas sem aviso prévio
INFORMACOES [EGENDA 5 4
Secretaria do Centrg Poliesportivo e APENAS 01 VAGAS NESSA TURMA
Fone: 3025-1338 / 99915-1759 * APENAS 03 VAGAS NESSA TURMA WEANTIL. ]| AT
E-mail: atendimentocp@graciosa.com.br / TURMA EM FORMAGAO, DEIXE SEU 1 2 3
secretariacp@graciosa.com.br




