Eﬂm CENTRO

TERCEIRIZADAS 2021

dF.3 POLIESPORTIVO GRACIOSA COUNTRY CLUB
o e e 0 0 e e e
|N|C|A(;AO LUDICA ESPORTIVA CIRCUITO LUDICO FUNCIONAL. |N|C|A(;AO LUDICA ESPORTIVA
UNIVERSAL 08 210 anos UNIVERSAL
OSIAIOZLTIOS Sala 02 (Girafas/Hélio Ricardo) OSIIOZEEN0S
Ginasio (Girafas/Hélio Ricardo) Ginasio (Girafas/Hélio Ricardo)
09:00
JAZZ AVANCADO JAZZ AVANCADO JAZZ AVANCADO
Adulto Adulto
sala 03 (M* Amélia) Sala 03 (M* Amélia) Sala 03 (M* Amélia)
09:30
JAZZ |NTE5M°ED|AR|D . . OEIRA [NOvA_] JAZZ |NTE:M°ED|AR|O . . CAPOEIRA [NOVA ] JAZZ |NTEEM°ED|AR|O
Sala 03 (M* Amélia) @i - 62T (@l Sala 03 (Me Amélia) @l - BEY ((elzmn) Sala 03 (M2 Amélia)
10:00
FUTEBOL FUTEBOL
06210 anos 06210 anos
Ginésio/Campo (Alexandre) Gindsio/Campo (Alexandre)
KARATE KARATE
03 a4 06 anos 03 a4 06 anos
sala 02 (Lauro) sala 02 (Lauro)
CIRCUITO LUDICO FUNCIONAL
10:30 8 a 10 anos
Ginésio (Girafas/Hélio Ricardo)
J1U JITSU KIDS J1U JITSU KIDS
04 a10 anos 04 410 anos
sala 01 (Dalmir) sala 01 (Dalmir)
FUTEBOL FUTEBOL
11:00 03205 anos 03 205 anos
Ginésio/Campo (Alexandre) Gindsio/Campo (Alexandre)
KARATE KARATE
Acima de 06 anos Acima de 06 anos
Sala 02 (Lauro) Sala 02 (Lauro)
NATACAO MASTER NATACAO MASTER NATACAO MASTER
12:15 'WEB TREINO 'WEB TREINO 'WEB TREINO
P5 (Mario Benatto) P5 (Mario Benatto) P5 (Mario Benatto)
KARATE KARATE
14:00 Acima de 06 anos Acima de 06 anos
Sala 01 (Lauro) Sala 01 (Lauro)
15:00
JIU JITSU JUVENIL JIU JITSU JUVENIL
‘Acima de 04 anos ‘Acima de 04 anos
Sala 01 (Dalmir) [ NOVA | Sala 01 (Dalmir) L NOVA |
16:00
FUTEBOL FUTEBOL
16:30 03205 anos 03205 anos
Ginésio/Campo (Alexandre) Gindsio/Campo (Alexandre)
16:45
'OEIRA
Ginasio - 1h30" (Robson)
17:00
17:15
18:15
FUTEBOL FUTEBOL
06 a 10 anos
Ginasio/Campo (Alexandre) Ginasio/Campo (Alexandre)
CAPOEI [NOVA] CAPOEIRA [NOVA]
Sala 02 - 1h30" (Robson) Sala 02 - 1h30" (Robson)
19:00
NATAGAO MASTER NATAGAO MASTER
'WEB TREINO 'WEB TREINO
P5 (Mario Benatto) P5 (Mario Benatto)
19:15
19:30
19:45

INFORMAGOES

Secretaria do Centro Poliesportivo
Fone: 3025-1338
E-mail: atendimentocp@graciosa.com.br / secretariac

/{9 99915-1759

[CNoVAT

p@graciosa.com.br

Atualizado em 04/10/2021
**Essa programacao podera sofrer mudangas sem aviso prévio|

TURMA EM FORMAGAO, DEIXE SEU NOME NA SECRETARIA|

VALORES MENSAIS

BALLET 1X R$ 200,00 BASQUETE 2X R$ 120,00 JIU JITSU 2X R$ 170,00
BALLET 2X R$ 250,00 FUTEBOL 1X R$ 90,00 JUDO 2X R$ 170,00
GINASTICA RITMICA 2X  |R$ 170,00 FUTEBOL 2X R$ 120,00 MUAY THAI 2X R$ 170,00
IAZZ 2X R$ 150,00 FUTEBOL 3X R$ 140,00 KARATE 2X R$ 170,00
NATAGAO
1AZZ 3X R$ 170,00 MASTER/TRAVESSIA R$ 140,00 CAPOEIRA 1X IH30MIN R$ 170,00
TRIATHLON ADULTO R$ 260,00 CAPOEIRA 2X IH30MIN R$ 190,00
SURF 1X R$ 210,00 &RCUITO LODICO FUNCIONAL
. R$ 110,00
INICIAGAO LUDICA ESPORTIVA '
SURF 2X R$ 270,00 UNIVERSAL IX
CIRCUITO LUDICO FUNCIONAL
INICIACAG LUDICA ESPORTIVA| > 170:00
UNIVERSAL 2X




