NATAGAO 2025 - INICIAGAO - INTERMEDIARIO/AVANGADO

AR Centro >
&dl3 Pouespornvo HIDROGINASTICA - WATER RUNNING GRACI0SA COUNTRY CLB
‘ Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado
06:45 Intermediario/Avangado In diario/Av: d Intermediario/Avancgado
: 45'P5 45'P5 45'P5
07:30
08:15 — o o
Intermediario/Avangado In diario/Av: d Intermediario/Avancgado
45'P5 45'P5 45'P5
09:00| IM diario/Av. In diario/Av. diario/Av: In diario/Av: In diario/Av:
: 45'P5 45'P5 45'P5 45'P5 45'P5
INICIAGAO INICIAGAO
45'p4 45'p4
Intermediario/Avancgado
45'P5
09:45 Intermediario/Avangado Intermediario/Avancgado
: 45'P5 45'P5
Intermediario/Avangado In diario/Av: d Intermediario/Avancgado
45'P5 45'P5 45'P5
INICIAGCAO INICIAGCAO INICIAGAO INICIAGAO INICIAGAO
45'p4 45'p4 45'p4 45'p4 45'p4
10:30
In diario/Av: d In diario/Av: d In diario/Av: d In diario/Av: d In diario/Av: d
45'P5 45'P5 45'P5 45'P5 45'P5
11:15 In diario/Av: d Intermediario/Avangado In diario/Av: di In diario/Av: d
) 45'P5 45'P5 45'P5 45'P5
12:00 TREINO TREINO TREINO TREINO TREINO
| 60'P5 60'P5 60'P5 60'P5 60'P5
14:00 Intermediario/Avancado Intermedidrio/Avancado Intermediario/Avancado Intermediario/Avancado Intermedidrio/Avancado
) 45'P5 45'P5 45'P5 45'P5 45'P5
14:45 Intermediario/Avancado Intermediario/Avangado Intermediario/Avangado Intermediadrio/Avangado Intermediario/Avancado
) 45'P5 45'P5 45'P5 45'P5 45'P5
16:10
16:15 x
Intermediario/Avancado Intermediario/Avangado Intermediario/Avangado Intermediadrio/Avancado Intermediario/Avancado
45'P5 45'P5 45'P5 45'P5 45'P5
17:00 "
Intermediario/Avancado Intermediario/Avangado Intermediario/Avangado Intermediadrio/Avancado Intermediario/Avancado
45'P5 45'P5 45'P5 45'P5 45'P5
17:45
Intermediario/Avancado Intermediario/Avangado Intermediadrio/Avancado
45'P5 45'P5 45'P5
18:30
Intermediario/Avangado Intermediario/Avangado Intermediario/Avangado Intermediario/Avangado Intermedidrio/Avangado
45'P5 45'P5 45'P5 45'P5 45'P5
TREINO TREINO/AVANGCADO TREINO TREINO/AVANGADO TREINO
19:15 45'P5 45'P5 45'P5 45'P5 45'P5
RewaTieads en To703/5075
FAVOR ENTRAR EM CONTATO COM A SECRETARIA DO CP PARA VERIFICAR A DISPONIBILIDADE DE VAGAS **Resa programacho poderd scfrex mudancas sem aviso peévio
- VALORES MENSAIS
NN e
Secretaria do Centro Poliesportive
Fone:3025-1338/ (© 99915-1759 e oLimeica e Natagdo - R$ 159,00|RS 201,00|R$ 238,00|R$ 259,00|R$ 291,00
E-mail: atendimentocpl@graciosa.com.br 5 4
i i Hidrogindstica - R$ 143,00(R$ 162,00(R$ 201,00|R$ 259,00|R$ 291,00
secretariacp@graciosa.com.br <
s mrrra - RS 143,00(R$ 162,00|R$ 201,00|R$ 259,00|R$ 291,00
LEGENDA REANTIC THEANTIL Nado Sicronizade - R$ 127,00|RS 227,00 - - -
[mova |
TUmA EM FORSAD, DEIXE SEU NOME NA SECRETARIA 1 2 3 Natagiio Master/Travessia |R% 227,00 -
Pré treino - - - - - R$ 227,00
Triatlon Adulto ) GLEL DY -




