ATIVIDADES AQUATICAS 2026

INICIAGAO - INTERMEDIARIO [AVANGADO

HIDROGINASTICA - WATER RUNNING

HORARIO

Segunda-feira

Quarta-feira

Quinta-fe

Intermediario/ Avangado
45'P5

6h45

W ATER RUNNING
7h30 45'P5
HIDRO LIFE
45'P4

Intermediario/ Avangado
45'P5

WATERRUNNING
45'P5

9h Intermediario/ Avangado
45'P5

HIDRO LIFE
45'P4

INICIAGAO

9h45 45'P4

Intermediario/ Avangado
5'P5

INICIAGAO
45'P4

W ATER RUNNING
45'P5

10h30

Intermediario/ Avangado
45'P5

HIDROGINASTICA
45'P4

Intermedidrio/Avangado
45'P5

Th15

WATER RUNNING
45'P5

TREINO
12h 60'P5

Intermedidrio/Avangado
14h 5'P5

Intermedidario/Avangado
5'P5

14h45

16h10

HIDROGINASTICA
45'P4

Intermedidrio/Avangado
45'P5

HIDRO LIFE
45'P4

17h

Intermedidrio/Avangado
5'P5

HIDROGINASTICA
45'P4
17h45
Intermedidario/Avangado
5'P5

HIDRO LIFE
45'P4
18h30
Intermedidrio/Avangado
45'P5

TREINO
45'P5

HIDRO POWER
45'P4

Intermedidrio/Avangado
5'P5

INFORMAGOES

Secretaria do Centro Poliesportivo
Fone: 41 3015-5005 | © 41 99915-1759

W ATER RUNNING
45'P5

HIDRO LIFE
45'P4

WATERRUNNING
45'P5

Intermediario/ Avangado
45'P5

INICIAGAO
45'P4

Intermediario/ Avangado
45'P5

W ATERRUNNING
45'P5

INICIAGAO
45'P4

Intermediario/ Avangado
45'P5

HIDROGINASTICA
45'P4

Intermediario/ Avangado
45'P5

TREINO
60'P5

Intermedidrio/Avangado
5'P5

Intermedidrio/Avangado
5'P5

NADO SINCRONIZADO
45'P4[P5

HIDROGINASTICA
45'P4

Intermedidrio/Avangado
45'P5

HIDRO LIFE
45'P4

Intermedidrio/Avangado
5'P5

Intermedidrio/Avangado
45'P5

WATER RUNNING
45'P5

HIDRO LIFE
45'P4

Intermedidrio/Avangado
45'P5

TREINO/AVANGADO
45'P5

Intermedidrio/Avangado
5'P5

Intermedidario/ Avangado
45'P5

WATERRUNNING
45'P5

HIDRO LIFE
45'P4

Intermediario/ Avangado
45'P5

W ATER RUNNING
45'P5

Intermedidario/ Avangado
45'P5

HIDRO LIFE
45'P4

INICIAGAO
45'P4

Intermediéario/ Avangado
5'P5

INICIAGAO
45'P4

WATERRUNNING
45'P5

Intermedidario/ Avangado
45'P5

HIDROGINASTICA
45'P4

Intermedidario/Avangado
45'P5

WATER RUNNING
45'P5

TREINO
60'P5

Intermedidrio/Avangado
5'P5

Intermedidario/Avangado
5'P5

HIDROGINASTICA
45'P4

Intermedidario/Avangado
45'P5

HIDRO LIFE
45'P4

Intermedidario/Avangado
5'P5

HIDROGINASTICA
45'P4

Intermedidario/Avangado
5'P5

HIDRO LIFE
45'P4

Intermedidario/Avangado
45'P5

TREINO
45'P5

HIDRO POWER
45'P4

Intermedidrio/Avangado
5'P5

E-mail: atendimentocp@graciosa.com.br /secretariccp@gracioso.com.br

W ATER RUNNING
45'P5

HIDRO LIFE
45'P4

WATERRUNNING
45'P5

Intermedidrio/ Avangado
45'P5

INICIAGAO
45'P4

Intermediario/ Avangado
45'P5

WATERRUNNING
45'P5

INICIAGAO
45'P4

Intermedidrio/ Avangado
45'P5

HIDROGINASTICA
45'P4

Intermedidario/ Avangado
45'P5

TREINO
60'P5

Intermedidrio/Avangado
5'P5

Intermedidario/Avangado
5'P5

NADO SINCRONIZADO
45P4[pP5

HIDROGINASTICA
45'P4

Intermedidario/Avangado
45'P5

HIDRO LIFE
45'P4

Intermedidrio/Avangado
5'P5

Intermedidario/Avangado
45'P5

WATER RUNNING
45'P5

HIDRO LIFE
45'P4

Intermedidrio/Avangado
45'P5

TREINO/AVANGADO
45'P5

Intermedidario/Avangado
5'P5

Intermedidario/ Avangado
45'P5

WATER RUNNING
45'P5

HIDRO LIFE
45'P4

Intermediario/ Avangado
45'P5

W ATERRUNNING
45'P5

Intermedidario/ Avangado

45'P5
HIDRO LIFE Intermediario/ Avangado
45'P4 45'P5
INICIAGAO
45'P4

Intermediéario/ Avangado
5'P5

INICIAGAO
45'P4

WATER RUNNING
45'P5

Intermediario/ Avangado
45'P5

HIDROGINASTICA
45'P4

Intermedidrio/Avangado
45'P5

Intermedidrio/Avangado
45'P5

WATER RUNNING
45'P5

TREINO
60'P5

Intermedidrio/Avangado
5'P5

Intermediario/Avangado
5'P5

HIDROGINASTICA
45'P4

Intermediério/Avangado
45'P5

HIDRO LIFE
45'P4

Intermedidrio/Avangado
5'P5

HIDROGINASTICA
45'P4

Intermediario/Avangado
5'P5

HIDRO LIFE
45'P4

Intermedidrio/Avangado
45'P5

TREINO
45'P5

HIDRO POWER
45'P4

Intermedidario/Avangado
5'P5

*Esta programagdo poderd sofrer mudangas sem aviso prévio. Atualizado em FEV/2026

5 E 1,2 e 3: INFANTIL
4: HIDRO

[ z][s]

5: SEMI OLIMPICA




