NATAGAO INFANTIL 2026

PERIODO DA MANHA

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sadbado

HORARIO segunda-feira
CARANGUEJO
8h40 40'- Pl
[ ) FOCA
8h50 30' - P3
9h
PRE TREINO
60'- P5
[ ) POLVO
9h10 40'- P2
@  SARDINHA
40'- PI
9h20
o FOCA
30'- P3
9h30
9h40
9h45
CAVALO MARINHO
30'- P2
9h50
o FOCA
30'- P3
10h @ PEIXEESPADA
40'- Pl
10h10
@ ESTRELA DO MAR
30'- P2
10h20
CARANGUEJO
40'- P3
) POLVO
45'- P4
10h30
GOLFINHO
45' - P5
CARANGUEJO
10h40 oy
CAVALO MARINHO
10h50 i
o SARDINHA
40'- P3
Tlh
11h10
11h15
@ PEIXEESPADA
40'- Pl
11h20
POLVO
® 40'- P2
11h30
o FOCA
1h40 Foch
INFORMAGOES

Secretaria do Centro Poliesportivo

@ PEIXEESPADA
40'- P2

o SARDINHA
40" - PI

o FOCA
30 - P3

o POLVO
45'- P4

PRE TREINO
60'- P5

@  PEIXEESPADA
40'- P2

o SARDINHA
40" - PI

CARANGUEJ
40'- P3

o POLVO
45' - P4

CAVALO MARINHO

30'- P2

@  PEIXEESPADA
40 - Pl

FOCA
30'-P3

o POLVO
45'- P4

GOLFINHO
45'- P5

@ ESTRELADO MAR
30'- P2

o FOCA
30'-P3

o SARDINHA
40'- Pl

() POLVO
40'- P2

CARANGUEJO
40'- P3

Fone: 41 3015-5005 | (© 41 99915-1759
E-mail: atendimentocp@graciosa.com.br [secretariacp@graciosa.com.br

CARANGUEJO
40" - PI

[ ) FOCA
30" - P3

PRE TREINO
60'- P5

[ ) POLVO
40'- P2

@  SARDINHA
40'- PI

o FOCA
30'- P3

o
CAVALO MARINHO
30'- P2
() FOCA
30'- P3

@ PEIXEESPADA
40" - Pl

@ ESTRELA DO MAR
30'- P2

CARANGUEJO
40'- P3

o POLVO
45'- P4

GOLFINHO
45' - P5

CARANGUEJO
40'- Pl

CAVALO MARINHO
30'- P2

@  SARDINHA
40 - P3

@ PEIXEESPADA

40 - PI
POLVO
® 40'- P2
o FOCA
30'- P3

@ PEIXEESPADA
40'- P2

@  SARDINHA
40'- PI

() FOCA
30' - P3

) POLVO
45 - P4

PRE TREINO
60'- P5

@ PEIXEESPADA
40'- P2

o SARDINHA
40'- Pl

CARANGUEJO
40'- P3

Y POLVO
45'- P4

CAVALO MARINHO
30'-P2

@ PEIXEESPADA
40'- Pl

FOCA
30'-P3

o POLVO
45'- P4

GOLFINHO
45'- P5

@ ESTRELADO MAR
30'- P2

[ ) FOCA
30'-P3

[ ) SARDINHA
40" - P1

) POLVO
40'- P2

CARANGUEJO
40'-P3

CARANGUEJO
40'- Pl

() FOCA
30" - P3

PRE TREINO
60' - P5

[ ) POLVO
40'- P2

@  SARDINHA
40'- PI

o FOCA
30'-P3

CAVALO MARINHO
30'- P2

() FOCA
30'- P3

@ PEIXEESPADA
40'- Pl

@ ESTRELA DO MAR
30 - P2

CARANGUEJO
40'- P3

o POLVO
45'- P4

GOLFINHO
45'- P5

CARANGUEJO
40'- Pl

CAVALO MARINHO
30" - P2

@  SARDINHA
40' - P3

@ PEIXEESPADA

40 - Pl
POLVO
® 40'- P2
o FOCA
30'- P3

[ ) FOCA
30'- P3

GOLFINHO
45'- P5

o SARDINHA
40" - PI

CAVALO MARINHO
30'- P2

o FOCA
30'-P3

@ ESTRELADO MAR
30'- P2

CARANGUEJO
40'- Pl

GOLFINHO
45'- P5

o FOCA
30'- P3

CAVALO MARINHO
30'- P2

o SARDINHA
40'- P3

CARANGUEJO
40 - Pl

O POLVO
45' - P4

CAVALO MARINHO
30'- P2

@ PEIXEESPADA
40" - Pl

o FOCA
30'-P3

GOLFINHO
45'-P5

@ ESTRELA DO MAR
30'- P2

CARANGUEJO
40'- P3

[ ) SARDINHA
40 - P1

*Esta programagdo poderd sofrer mudangas sem aviso prévio. Atualizado em FEV/2026

1,2 e 3: INFANTIL
4: HIDRO
5: SEMI OLIMPICA




